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PROGRAMME

Aventures sportives

Escalade : 3 séances pour escalader les voies équipées dansle vallon de la Fauge. Apprentis-
sage destechniques de grimpe, de rappel, d’équipement sécurité

Spéléologie : 1 séance pour apprendre a se faufiler dans une grotte du Vercors en utilisant le
matériel adapté et en respectantles consignes de sécurité

Tir a I’arc : 2 séances, une pour sinitier au tir sur cible, I'autre pourdévelopper habileté et préci-
sion sur un parcours original en sous bois, unique en Europe. Remise du diplédme du meilleur ti-
reur.

Accrobranches :1 sortie
Se déplacer d’arbre en arbre avec cordes, passerelles, étriers, filets, poutres...

A la découverte du terrain d’aventures
Se balader en montagne pour découvrir et observer la faune et la flore, savoir se servir d’'une
boussole pour se repérer a coup slr dansla nature

Activités complémentaires

Baignades a la piscine, sports collectifs, journées a theme,
grands jeux

Soirées musicales, veillées animées
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