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Transport 
Train Paris / Grenoble puis car jusqu’au centre. Train, avion ou autocar selon les effectifs pour autres villes de départ  

Formalités 
Certificat médical d’aptitude à la pratique des sports d’eaux vives et test de natation de 20 m 

PROGRAMME 
 

Rafting et hydrospeed : 2 descentes de folie en eaux vives sur la rivière Vénéon, pour faire monter l ’adré-

naline. Camping lors de ces activités. 
 

VTT : 1 séance pour s’initier aux plaisirs de la descente, du franchissement d’obstacles et au saut de bosse 
 

Luge d’été : 2 descentes pour dévaler la montagne sur plus de 500 m 
 

Escalade : 1 séance sensations fortes pour grimper sur l ’une des 45 voies du mur artificiel de 30 m de haut 

qui se dresse dans la station  
 

Skate : rider sur le skatepark de la station. Prévoir matériel personnel, casque et protections obligatoires 
 

Trampoline : bonds et rebonds pour s’éclater sur des équipements « de pros » avec un spécialiste 
 

Volley, basket, tennis, football, beach soccer, tennis de table, beach volley : organisation de tournois 
avec les autres jeunes vacanciers de la station 
 

Water polo et autres jeux nautiques : farniente et baignades sur le lac de la Buissonnière équipé d’un 

plan d’eau avec plages et jeux de boules 
 

Patinoire, piscine : la glisse sur l ’eau ou sur la glace  
 

Activités complémentaires 
Randonnée pédestre dans le massif de l’Oisans 

Animations diverses : fêtes dans la station, spectacles de rue, concerts, soirées musicales... 
 

En option  
Stage de ski d’été : 5 séances de glisse sur le glacier le plus vaste d’Europe. Encadrement par les anima-
teurs de l’équipe Visas 
 

Stage de VTT : 3 séances avec un moniteur professionnel pour découvrir les plaisirs de la descente. 
De belles sensations en perspective !  
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